
Béchamel 

Béchamel No.1 (pour 1 tasse) 

• 1 tasse de lait 

• 1 c. table beurre 

• 1c. table de farine 

Béchamel No.2 (pour 1 tasse) 

• 1 tasse de lait 

• 2 c. table beurre 

• 2 c. table de farine 

Béchamel No.3 (pour 1 tasse) 

• 1 tasse de lait 

• 3 c. table beurre 

• 3 c. table de farine 


