(4 portions)

125 ml [arine Vi tasse
750¢ bificck de ronde, en fines kanitres 1% b
45ml huile végétale Jc.is.
1 oignon, tranché 1
1 poivron vert, tranch¢é 1
1 branche de céleri, tranchée N 1
60g champignons, tranchés 2oz
2 7amncs, en quartiers 2
125 ml bouillon de heeuf Vi tasse
S?) ml -shcrw Vi tasse
30 ml sauce soja i ZL as.
5 ml sauce Worceslershire Ic.athé

1. Fariner le beeuf. Faire chauffer
I'huile végétale dans une grande poéle
ou dans un wok.

2. Y faire saisir le beeuf. Ajouter
I'oignon, le poivron vert, le eéleri et
les champignons. Faire frire 2 minutes.

3. Ajouter le reste des ingrédients.
Faire cuire encore 2 minutes.



