Beeuf au fromage

(4 portions)
11b de steak haché
1 oignon haché finement
12 cubes de fromage mozzarella ou cheddar
1 tasse de riz cuit
10 oz jus de tomate
10 oz soupe aux tomates en conserve

Préchauffer le four a 350°C

Combiner le steak haché et I'oignon

Assaisonner au gofit

faconner 12 boulettes et insérer au centre le fromage

Dans un plat allant au four, déposer les boulettes, arroser de
soupe tomate+ jus de tomate

Cuire au four 45 min



