Qﬁté de beeuf aux tomates

wnn

(<1 portions)

15ml huile végérale le s,
1 oignon, haché 1
| branche de céleri, hachée 1
| 7 poisron vert, haché 1
3 I gousses d'ail, écrasées e hachées 3
sml hasilic 1c.athé
Zml thym Yeeoithé
RUEY bzl maigre haché 11k
5l moutarde en poudre 1 ¢.ihé
I haite de tomates de 790 ml (28 o2), 1
cgoutices et hachées
175 ml jus de tomate # lasse
750 ml purée de pommes de terre 3 tasses

beurre fondu

sel et poivre

1. Préchauller le four i 190 °C

(375 °F).

2. Dans Phuile végétale chaude, i feu
moven, faire cuire Poignon, le eéleri,

Te poivron et il 3 minntes.

3. Ajouter le basilic, le thym, le boeuf et
L moutarde. Saler, poivrer et faire cuire
§ minuies, & few moyen,

4. Incorporer les tomates et le jus
e tomate, Poursuivre L cuisson
3 minutes.

5. Verser le méknge dins un plat i
aratin. Convrir de purée de pommes de
terre. Arroser légerement de beurre
fondu. Faire cuire 20 minutes au four.
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