Recette Marinade a ‘Do’

(pour cotes levées + cotelettes de porc)
1 c. a Soupe sauce Soya
1 gousse d’ail
2 ¢. a Soupe miel
2 c. a Soupe vinaigre
V2 tasse sauce Chili
12 tasse d’eau
Jus Citron
Tabasco
Sel + Poivre

Mariner 2 a 8 heures ou plus



