Sauce a Spaghetti Eric Barbeau

2 grosses boites tomates italienne en dés

2 grosses boites de créme de tomate

2 boites de péate de tomate a 'ail

1 grosse boite de sauce tomate

Légumes congelés mélange spaghetti

Champignon sautés dans la poéle avec ail el herbe salées du bas St-Laurent
2 C. a soupe épice a Spaghetti ‘El-Ma-Mia’ épicé

4 C. a soupe de Bovril au beeuf

Cannelle + ail

Piments broyés au goiit

1 format familial de steak haché



