Sauté de boeuf rapide
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-
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141 portions)

O ml hnile drolive G s
sohe et de beenf, tranché Ll
2 gousses dail, tranchées 2
1 bracoli, en bouquets 1
1 poivron rouge, trnché 1
1 poivron vert, tranché 1
1 oignons verts, en courte julivnne 4
250y champignons frais, tranchés Y21l
15 ml gingembre frais ripé leoas,
1 pincée de piments forts hroves 1
Aoml Sace sova 2cds.

sel et poivre

1. Dans 30ml (2 ¢ s dhuile
d'olive chaude, faire saisir la visnde

A fen il 1 minute de chique coté.

Lzt retiver du plat et réserver.

2. Dans le reste de huile dolive,
mettre il et les [egumes, Saler et
poivrer, cousrir et faire cuire 3 minutes.
Incorporer le gingembre et les piments;
faire cuire i déconvert 3 minutes.

3. Remettre Laviande dans L casserole
ctarroser de sauce sova. Bien mélanger
et faire cuire 1 minute, ou plus selon

la cuisson désirée.



