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Spaghettis au thon
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o Portion(s) : 4
== =) Préparation : 10 min
& Cuisson : 8 min

~ Mode de préparation : Cuisiniere

Ingrédients

» 375 g (3/4 Ib) de spaghettis

30 ml (2 c. a table) d'huile d'olive extra-vierge

1 poivron rouge épépiné et haché

4 gousses d'ail hachées finement

2 boites de thon blanc, égoutté (6 0z/170 g chacune
30 ml (2 c. a table) de capres

1 ml (1/4 c. a thé) de sel

1 ml (1/4 c. a thé) de poivre

1 pincée de flocons de piment fort

60 ml (1/4 tasse) de persil frais, haché

Préparation

1. Dans une grande casserole d'eau bouillante, saiiée les pates de 8 a 10 minutes ou jusqu'a ce
gu'elles soient al dente. Egoutter les pates etlestire dans la casserole, en réservant 1/2 (B2Se
ml) du liquide de cuisson. Réserver les pates.

2. Entre-temps, dans un poélon a surface antiaghéagiauffer I'huile a feu moyen. Ajouter le
poivron rouge et l'ail et cuire, en brassant, pah88 secondes ou jusqu'a ce que l'ail dégage son
ardme. Ajouter le thon en le défaisant en flocpuss les capres, le sel, le poivre et les flocans d
piment fort. Cuire pendant 2 minutes ou jusqu'gwela préparation soit chaude. Ajouter le liquide
de cuisson des pates réserve et mélanger.

3. Ajouter la préparation de thon aux pates réssre¢ mélanger pour bien les enrober. Parsemer du
persil et servir aussitot.
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